
간호조무사 보수교육 프로그램

가. 제목 : 간호조무사 보수교육(감정에 흔들리지 않는 일잘러)

나. 일시 : ‘23. 11. 9 13:00 ~ 17:00

다. 장소 : 서울시여성가족재단 서울여성플라자 1층 국제회의장

          (지하철 1호선 대방역)

라. 접수기간 : ’23. 10. 11(수) ~ ‘23. 11. 1(수)

마. 프로그램

과정

순번
교육시작시간 과정명 교육내용(목차)

1
13:00~14:00

(60분)

일잘러의 

일센스Ⅰ

• 전문가처럼,전문가답게

• 일잘러가 되기 위한 조건들

2
14:00~15:00

(60분)

일잘러의 

일센스Ⅱ

• 일잘러를 위한 디자인씽킹

• 요즘 시대 일잘러의 핵심 역량 

3
15:00~16:00

(60분)

감정관리의 

기술Ⅰ

• 감정에 대한 이해

• 감정관리 능력이 필요한 요즘 시대

4
16:00~17:00

(60분)

감정관리의 

기술Ⅱ

• 내 감정 이해하기

• 내 감정 주인되기


